
Schuljahr 2022/2023 
IGS in der Ahe 

Turnhalle 

 
                                       Stand: September 2022 

Mo. Di. Mi. Do. Fr. 

bis 16:40 
Schulbedarf 

bis 16:00 
Schulbedarf 

bis 15:15 
Schulbedarf 

bis 16:40 
Schulbedarf 

14:30-16:00 
TUS Karate 

16:45 – 18:30 
TUS Basketball 

16:00 – 17:15 
TUS Kinderturnen 

 
 

16:00 – 18:00  
TUS Karate 

 

16:45 – 18:30 
Wolverines 

16:00 – 17:30 
TUS Karate 

 

18:30 – 20:00 
Kusi Fight Club 

18:45 – 20:00 
TUS ROW 
Fit for ever 

18:00 – 20:00 
TUS Karate 

 
 

18:30 – 20:00 
Wolverines 

17:30 – 20:00 
TUS Karate 

20:00 – 22:00 
Kusi Fight Club 

 

 
frei 

 

20:00 – 22:00 
TUS Karate 

20:00 – 22:00 
Wolverines 

20:00 – 22:00 
TUS Basketball 

 

Gymnastikhalle 
 

bis 16:40 
Schulbedarf 

bis 16:40 
Schulbedarf 

bis 15:15 
Schulbedarf 

 

bis 16:40 
Schulbedarf 

 

bis 14:30 
Schulbedarf 

15:15 – 17:00 
Polizeisport (Timo Vogeler) 

 16:45 – 18:45 
TuS Aerobic 

17:00 – 18:30 
TUS Karate 

 

16:45 – 18:00 
Kanuwanderer Rotenburg (Winter) 

 

14:30-18:30 
TUS Karate  

17:00 – 20:00 
TUS Karate 

 

18:45 – 20:45 
Rheuma-Liga  

18:30 – 20:30 
TUS Karate 

 

18:00 – 19:00 Uhr 
TUS Karate 

18:30 – 20:00 
TUS Karate 

 

20:00 – 21:30 
TUS Karate  

20:45 – 22:00 
Kusi Fight Club 

20:30 – 21:30 
TUS Karate 

19:00 – 22:00 
Kusi Fight Club 

 

20:00 – 21:30 
TUS Karate 

 


