
Adolf-Rinck-Sporthalle                              Stand: Juni 2022 
 

Montag 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

großer Teil kleiner Teil großer Teil kleiner Teil großer Teil kleiner Teil großer Teil kleiner Teil großer Teil kleiner Teil 
 

13.30 – 16.oo 
 

Schulbedarf 
 

 
13.30 – 16.00 

 
Schulbedarf 

 
13.30 – 16.00 

 
Schulbedarf 

 

 
13.30 – 16.00 

 
Schulbedarf 

 

 
13.30 – 16.00 

 
Schulbedarf 

 

 
13.30 – 16.00 

 
Schulbedarf 

 

 
13.30 – 16.00 

 
Schulbedarf 

 

 
13.30 – 16.00 

 
Schulbedarf 

 

 
13.30 – 14.30 

 
Polizei ROW 

 
13.30 – 14.30 

 
Polizei ROW 

 
16.00 – 16.30 

 
TUS ROW 

Aerobic 

 

 
16.00 – 16.30 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
16.00 – 17.30 

 
TUS ROW 

Mutter + Kind 

 
16.00 – 17.30 

 
TUS ROW 

Mutter + Kind 

 
16.00 – 16.30 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
16.00 – 17.00 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
16.00 – 17.00 

 
Fortuna ROW 

Badminton 

 

 
16.00 – 17.00 

 
Fortuna ROW 

Badminton 

 
14.30 – 16.00 

 
TUS Hockey 

 
14.30 – 16.00 

 
TUS Hockey  

 
16.30 – 18.00 

 
TUS ROW 

Leichtathletik 
 

 
16.30 – 18.00 

 
TUS ROW 

Aerobic  
 

 
17.30 – 18.30 

 
TUS ROW 

Sen.-Turnen 

 

 
17.30 – 18.30 

 
TUS ROW 
Handball 

 

 

 
16.30 – 18.30 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
17.00 – 18.00 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
17.00 – 18.30 

 
Fortuna  

Badminton 
 

 
17.00 – 18.30 

 
Fortuna  

Badminton 

 
16.00 – 18.30 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
16.00 – 18.30 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
18.00 – 20.00 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
18.00 – 20.00 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
18.30 – 19.30 

 
TUS ROW 

Sen.-Turnen 
 

 
18.30 – 19.30 

 
TUS ROW 
Handball 

 
 

 
18.30 – 20.00 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
18.00 – 20.00 

 
TUS ROW 

Aerobic 
 

 
18.30 – 20.00 

 
Sportprojekt 

(Street 
Workout) 

 
18.30 – 20.00 

 
Sportprojekt 

(Sambo) 
 

 
18.30 – 20.00 

 
TUS ROW 
Handball 

 

 
18.30 – 20.00 

 
TUS ROW 
Handball 

 

 
20.00 – 22.00 

 
Sportprojekt 

(Street 
Workout) 

 
20.00 – 22.00 

 
Sportprojekt 

(Sambo) 

 
19.30 – 22.00 

 
TUS ROW 
Handball 

 
19.30 – 22.00 

 
TUS ROW 
Handball 

 

 
20.00 – 21.30 

 
Kusi Fight 

Club 
 

 
20.00 – 22.00 

 
Fortuna 

Badminton 

 

 
20.00 – 22.00 

 
Sportprojekt 

 

 
20.00 – 22.00 

 
Lehrersport 

 
 

 
20.00 – 22.00 

 
TUS ROW 

Hockey 

 
20.00 – 21.30 

 
TUS ROW 
Altherren-

Turnen 

 


