
Wochentag Datum Verein Ansprechpartner Uhrzeit

Samstag 27.08.22

Sonntag 28.08.22

Samstag 03.09.22

Sonntag 04.09.22

Samstag 10.09.22 Mädchensporttag Frau Dr. Blome ganztägig

Sonntag 11.09.22 Aerobic Heimtraining Maike Niederschulte 10:00-13:00

Samstag 17.09.22

Sonntag 18.09.22

Samstag 24.09.22 Aerobic Heimtraining Maike Niederschulte 13:00-19:00

Sonntag 25.09.22 Aerobic Heimtraining Maike Niederschulte 10:00-13:00

Samstag 01.10.22 Aerobic Heimtraining Maike Niederschulte 10:00-14:00

Sonntag 02.10.22

Samstag 08.10.22

Sonntag 09.10.22

Samstag 15.10.22

Sonntag 16.10.22

Samstag 29.10.22 Trainingslager Turnzentrum Nord Maike Niederschulte ganztägig

Sonntag 30.10.22 Trainingslager Turnzentrum Nord Maike Niederschulte ganztägig

Samstag 05.11.22 Aerobic Heimtraining Maike Niederschulte 10:00-14:00

Sonntag 06.11.22

Samstag 12.11.22

Sonntag 13.11.22

Samstag 19.11.22 Aerobic Heimtraining Maike Niederschulte 10:00-14:00

Sonntag 20.11.22

Samstag 26.11.22 Kreismeisterschaft im Herr Manfred Thiem 14:00-18:00

Sonntag 27.11.22

Samstag 03.12.22 Wettkampf Power Pokal Nord Maike Niederschulte 7:00-18:00

Sonntag 04.12.22 Hallenkreismeisterschaft Bogenschießen Manfred Thiem ganztägig

Samstag 10.12.22 ATZ Nord Aerobic Maike Niederschulte 10:00-19:00

Sonntag 11.12.22 ATZ Nord Aerobic Maike Niederschulte 9:00-13:30

Samstag 17.12.22 Aerobic Heimtraining Maike Niederschulte 10:00-14:00

Sonntag 18.12.22

Samstag 07.01.23

Sonntag 08.01.23

Samstag 14.01.23 Fußballturnier Jung-Schiedsrichter NFV Mats Baur 8:00-15:00

Sonntag 15.01.23

Samstag 21.01.23

Sonntag 22.01.23

Samstag 28.01.23 Jugend-Flag-Football-Turnier Kristian Thönelt ganztägig

Sonntag 29.01.23

Samstag 04.02.23

Sonntag 05.02.23

Samstag 11.02.23 Elite Camp/Training der Nationalmannschaft Maike Niederschulte ganztägig

Sonntag 12.02.23 Elite Camp/Training der Nationalmannschaft Maike Niederschulte ganztägig

Samstag 18.02.23

Wochenendbelegungsplan Adolf-Rinck-Sporthalle  22/23

17.10.2022 - 28.10.2022 Herbstferien

23.12.2022 - 06.01.2023 Weihnachtsferien

14.07.2022 - 24.08.2022 Sommerferien



Sonntag 19.02.23 Tryouts American and Flag Football Kristian Thönelt ganztägig

Samstag 25.02.23

Sonntag 26.02.23

Samstag 04.03.23

Sonntag 05.03.23

Samstag 11.03.23

Sonntag 12.03.23

Samstag 18.03.23 Elite Camp/Training der Nationalmannschaft Maike Niederschulte ganztägig

Sonntag 19.03.23 Elite Camp/Training der Nationalmannschaft Maike Niederschulte ganztägig

Samstag 25.03.23

Sonntag 26.03.23

Samstag 15.04.23 Mädchenaktionstag Jugendzentrum/Kryszon 9:00-20:00

Sonntag 16.04.23

Samstag 22.04.23

Sonntag 23.04.23

Samstag 29.04.23

Sonntag 30.04.23

Samstag 06.05.23

Sonntag 07.05.23

Samstag 13.05.23

Sonntag 14.05.23

Samstag 20.05.23

Sonntag 21.05.23

Samstag 27.05.23

Sonntag 28.05.23

Samstag 03.06.23

Sonntag 04.06.23

Samstag 10.06.23

Sonntag 11.06.23

Samstag 17.06.23

Sonntag 18.06.23

Samstag 24.06.23

Sonntag 25.06.23

Samstag 01.07.23

Sonntag 02.07.23

27.03.2023 - 11.04.2023 Osterferien

06.07.2023 - 16.08.2023 Sommerferien


